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PRAXIS FUR LEBENSSTRUKTUR

Seminarkatalog

Struktur schaffen, wenn Belastung steigt — Formate fiir Teams,

B2B - klar - alltagstauglich

Einrichtungen, Trager & Organisationen

Fachkraftemangel, steigende Anforderungen, Dauerunterbrechungen: Viele Teams arbeiten langst tiber ihrer
Grenze. Was haufig fehlt, ist nicht Motivation — sondern Struktur im Alltag.

Ich unterstiitze Teams, Leitungen und Organisationen dabei, Uberlastung sichtbar zu machen, Prioritédten zu
kldren und wieder handlungsfihig zu werden — praxisnah, ohne Therapiesprache, ohne Show.

Péddagogik Kliniken & Reha Triger & Organisation BGM / KMU Transfer nach Reha

GRUNDLAGE WIE WIR ARBEITEN

Knottner-Flurmodell® Klar. Umsetzbar. Entlastend.

Ein visuelles Strukturmodell, das parallele  Struktur statt Motivationsrhetorik

Belastungen im Arbeitsalltag sichtbar macht. Teams * Alltagstools statt Theorie
« Vereinbarungen, die am néchsten Tag nutzbar sind

Definierte Formate statt Endlosbegleitung

kldren damit:

* Was ist gerade wirklich ,offen” - und was ist
Dauerrauschen?
Welche Tiiren miissen bewusst geschlossen
werden?

Ziel: Handlungssicherheit im Alltag — nicht

.perfekte Plane”.

Welche Schritte sind realistisch in diesem System?

Preislogik: Die Richtpreise unterscheiden sich je nach Setting (padagogische Einrichtung / Trager / Klinik /
Unternehmen), Gruppengréfe und organisatorischem Rahmen. Hintergrund sind unterschiedliche Budgets,
Umfange und Wirkungsebene (Fortbildung vs. Organisationswirkung).




UBERBLICK

Zielgruppen

Kontext Typische Themen

Padagogik Stress & Verdichtung, Unterbrechungen, Elternkommunikation,
Kita - Hort - Schule - Ganztag Teamabsprachen, Rollenklarung, Leitung unter Druck

Kliniken & Reha Transfer in den Alltag, Stabilisierung nach Reha, Wiedereinstieg,
Strukturaufbau, Gruppenformate

Trager & Organisationen Schnittstellen, Zustandigkeiten, Priorisierung bei Ressourcenknappheit,
Strukturregeln, Fiihrung/Koordination

BGM / KMU Niedrigschwellige BGM-Einstiege, Struktur statt Zusatzprogramme,
umsetzbare MaBnahmen, Team- und Filhrungsebene

Kernformate

Hinweis zu Richtpreisen: Preise sind je nach Setting unterschiedlich (Padagogik/Trager vs. Organisation/BGM). Das ist
brancheniiblich und bildet Budgetrahmen, Vor- und Nachbereitung sowie Wirkungsebene ab.

IMPULS WORKSHOP TEAMTAG
60-90 Minuten ¥ Tag (3-4 h) 1Tag (6-7 h)
» Einordnung von Belastung & Stresslogik * Belastungsanalyse im » Belastungslandkarte &
¢ Flurmodell als gemeinsame Sprache Team Schnittstellen
« erste Priorisierung & Entlastungsschritte * Prioritdten, Rollen & * Kommunikationslogik &
Erwartungen Eskalationswege

S CRTPREN € 280-420 (Pidd.) e« Strukturregeln & nachste * MaBnahmenplan (4-6

€ 420-650 (Org/BGM) Schritte Wochen)

RICHTPREIS € 520-720 RICHTPREIS € 880-1.200

Hinweis: Alle Formate sind als Inhouse-Fortbildung (vor Ort oder online) moglich und werden auf Zielgruppe,
Setting und Belastungslage angepasst — ohne den Rahmen aufzublédhen.




ARBEITSFELD
Padagogische Teams

Fir Kita, Hort, Schule und Ganztagsbetreuung: ruhig, klar, direkt anwendbar. Ziel ist Entlastung im Alltag - nicht
zusétzliche Theorie.

TYPISCHE THEMEN TYPISCHE WIRKUNG

« Dauerunterbrechungen, Léarm, Verdichtung « gemeinsame Sprache statt Schuldzuweisung
Personalausfille & Priorisierung » klarere Prioritdten, weniger Reibung
Elternkommunikation unter Druck « entlastete Leitung durch Strukturregeln

Rollen & Zustandigkeiten = konkrete Vereinbarungen statt schoner Plane
Teamabsprachen, Konflikt- und Eskalationslogik

Formatbeispiele (Padagogik)

IMPULS WORKSHOP TEAMTAG

+Wenn zu viele Tiiren offen »Struktur statt Feuerloschen" ~Teamstruktur stabilisieren”
stehen”

60-90 Min - Dienstbesprechung /

% Tag - Analyse + Vereinbarungen 1 Tag - Malinahmenplan 4-6

Wochen
* Belastungslandkarte

« Rollen/Erwartungen (Team- + Schnittstellen &
Leitung—Trager) Zustandigkeiten
Kommunikationsfenster & + Absprachen, Eskalationswege,
Unterbrechungsregeln Standards

Konferenz / Aktionstag

= Belastungsverdichtung
sichtbar machen
Priorisierung: Was schlielen

wir zuerst? + konkreter Mallnahmenplan +

1-2 Sofortregeln firs Team RICHTPREIS € 520-720 Transfer

RICHTPREIS € 280-420 RICHTPREIS € 880-1.200

Hinweis: Padagogik-Formate kénnen als Einzeltermin gebucht werden. Wenn nachhaltige Wirkung gewiinscht ist,
empfehle ich Prozessformate (siehe Jahresbegleitung).




ARBEITSFELD

Kliniken & Reha

Struktur-Workshops und Gruppenformate fiir Reha, Belastung und Wiedereinstieg: verstandlich, umsetzbar, ohne
«Therapie-Ersatz”.

TYPISCHE INHALTE FORMATE

+ Alltag nach Reha strukturieren ; .
e Format Richtpreis
Belastungsordnung & Prioritdten

Reiz-/Stressmanagement iber Strukturregeln
: T 2 : Gruppenformat (90 € 320-480
Wiedereinstieg: realistische Schritte

Transfer in Familie/Arbeit/Alltag Min)

Workshop (% Tag) € 600-850

Reihe (mehrteilig) € 1.400-2.200

Beispielmodule (Klinik/Reha)

GRUPPE WORKSHOP REIHE

»Struktur nach Reha” ._,‘\Miedereinstieg ohne JStabilisieren - Transfer
« Belastung sichtbar machen Uberforderung™ sichern*
+ Prioritaten & Tagesstruktur * Risiko-Setups erkennen * Belastungsordnung
» 1-2 Regeln, die wirklich halten + Schrittplanung & Grenzen » Handlungsroutinen
+ Transferplan (2-4 Wochen) * Riickfallprophylaxe tiber
Struktur



















